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Courtes vidéos en direct sur les émotions

Semaine de lancement
de la Campagne annuelle
de promotion

de la santé mentale

La conseillere en promotion et prévention
de ACSM - Saguenay présentera
les 4 émotions dites « primaires »
selon Paul Ekman :
tristesse, joie, peur, colere,
ainsi que leur utilité.
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L'INTELLIGENCE DES EMOTIONS AU TRAVAIL
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SMQ - Lac-Saint-Jean
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GARDER L'EQUILIBRE

Conférence-web gratuite
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PUBLICATION FACEBOOK D'UNE CAPSULE VIDEO
POUR LES PERSONNES AU TRAVAIL

SMQ - Bas-Saint-Laurent

—>» Découvrir

PROMOUVOIR LA COMPETENCE EMOTIONNELLE
DES 12-17 ANS

Conférence-web gratuite
SMQ - Lac-Saint-Jean
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AGIR POUR DONNER DU SENS
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LE SIGNAL D’ALARME DU TROP-PLEIN
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SOIREE D'ECOUTE EMPATHIQUE
SMQ - Rive-Sud
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LA STIGMATISATION EN SANTE MENTALE
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LA CHARGE MENTALE
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